
 

鄰里互助網絡 
資訊講座 

費城東北區居民以及受1月31日墜機事件影響

的社區成員敬請留意。 
 誠邀您參與網上資訊講座： 

1. 面對極度哀傷或創傷事件的常見反應 
2. 支援自己及/或家人的實用方法。 
3. 其他支援資訊，包括 
各項免費服務。 

講座期間，請關閉視像鏡頭。 
敬請掃描QR碼或瀏覽bit.ly/NoN-26March登記。 
您毋須提供全名或真實姓名。 
 

網上資

 3月26日（星期三） 
下午6時至7時30分 
 如需進一步了解，請寄送電郵至 
networkofneighbors@phila.gov或撥打267-233-4837 

鄰里互助網絡乃費城市行為健康及智力障礙服務部推出的計劃。 
詳情請瀏覽：DBHIDS.org/networkofneighbors。 
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